Lessenplan IRun2BFit 2016, (naam school)
	Proj

wk
	WEEK
	DATUM
	MENTOREN
	BIOLOGIE

(zie blz. 12 doc.wb)
	L.O.
	Bijzonder-

heden

	1
	13
	25-29 mrt ‘16
	doelen stellen, 
-blz 8 ll.wb 

“samen sterk”

“prikkelmoment” via website.

uitleg thema lijfstijl 

-blz. 6, 7, 8 lln.wb
	Intro kookwedstrijd 


	Eerste aanzet lopen: bijv. piramideloop
	Do.vr. vrij

	
	
	
	
	
	
	

	1/2
	14
	01-05 apr. ‘16
	doelen stellen, 
-blz 8 ll.wb 

“samen sterk”

uitleg thema lijfstijl 

-blz. 6, 7, 8 lln.wb
	Hart

Blz 11, 12 ll.wb

Blz 28-32 doc.wb.

“prikkelmoment” via website.


	Hartslagloop

-blz. 9, 10 lln.werkboek
	Ma. vrij

	
	
	
	
	
	
	

	2
	15
	8-12 apr ’16
	“prikkelmoment” via website.


	Hart

Blz 11, 12 ll.wb

Blz 28-32 doc.wb.
Longen en ademhaling
	Hart

Longen en ademhaling
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	16
	15-19 apr’16
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	17
	22-26 apr’16
	Promoten kookwedstrijd
-klassenrecept

Zie hier onder 

opdracht.( blz 2) 
	Voeding & energie
-blz.13-15 ll.wb

“prikkelmoment” via website.


	Voeding & energie

-blz.13-15 ll.wb
	Excursieweek

	
	
	
	
	
	
	

	
	18
	27 apr-5 mei’16
	
	
	
	Meivakantie

	
	
	
	
	
	
	

	4/5
	19
	6-10 mei ‘16
	Promoten kookwedstrijd
-klassenrecept
	Voeding & energie

-blz.13-15 ll.wb
“prikkelmoment” via website.
	Voeding & energie

-blz.13-15 ll.wb
	Do.vr. vrij

	
	
	
	
	
	
	

	5
	20
	13-17 mei ‘16
	Promoten kookwedstrijd
-klassenrecept kiezen
	Voeten (huid & zintuigen)
	Kleding en sport
	

	
	
	
	
	
	
	

	5/6
	21
	20-24 mei ‘16
	
	Voeten (huid & zintuigen)
	schoenen
	Ma. vrij

	
	
	
	
	
	
	

	6/7
	22
	27-31 mei ‘16
	
	Afvalstoffen,Rust en Herstel
	Testloop
	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	23
	3-7 juni ‘16
	Visual
-blz.19, 20 ll.wb.
	Afvalstoffen,Rust en Herstel
	Wedstrijd-

Voorbereiding
(blz. 19,20 ll.wb)
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	24
	10-14 juni ‘16
	Visual
-blz.19, 20 ll.wb.

“prikkelmomenten” via website.
	
	Wedstrijd-

voorbereiding
	Za. 15 juni Leijenloop

	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	Evaluatie
-ltste. opdr. 
  ll.wb, blz. 20
	
	Hartslagloop
	


ll.wb= leerlingenwerkboek

doc.wb.= docentenwerkboek
